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Chronique-FAQ #486

Passer a travers les emotions dans une
relation de couple !

Comment consommer une relation de
couple sans se faire harponner par les

emotions ?

Est-ce possible de traverser une vie de
couple dans sa présence d'esprit ?

Passer a travers les émotions dans une
relation de couple !

Sujet : Le couple, c'est de la programmation !

J'ai vécu la semaine derniere un moment ou j'avais
I'impression que quelqu'un mourait a travers moi,
comme une part de moi. Je me suis mise a pleurer et a
ressentir de la tristesse. Je devais me mettre en boule
dans mon lit quelques minutes, car c'était tres intense.
Sur le moment, je ne comprenais pas ce que je vivais.

Vivre des émotions virulentes sans déclenchement clair
par un evénement dans la matiere, qu’'est-ce que c'est ?

Michel répond : Dans le couple, la relation doit étre
parallele pour que chacun puisse étre dans sa
verticalitée. Dans le cas contraire, il y aura une sorte de
rejet a travers les corps subtils qui tentent de se
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refroidir. L'ego doit dépasser la forme du couple pour se
maintenir a la verticale.

En ce moment, j'ai I'impression de vivre la purge de
karma avec mon partenaire, ¢a fait quelques mois
maintenant que je suis en couple. Passer d'un statut de
seul a étre en couple crée quelques perturbations dans
mon quotidien. Je sais que c'est de la programmation
karmique et que je ne dois pas mettre de valeur sur
rien.

La communication transparente doit étre une base
solide, et ce n'est pas toujours évident. Pouvez-vous
apporter de la compréhension sur le fait de devoir
purger du karma dans le couple et aller au-dela de la
forme de ce couple dans la matiere. L'intégration des

énergies et les mouvements dans la matiere sont-ils lies
f?

Michel réepond : tout est lie. |l revient a I'ego de
dépasser la forme du couple pour s’individualiser et se
verticaliser dans son mental. Pour ce faire, il est
impératif que I'ego cesse de mettre de la valeur sur la
forme de son partenaire. En mettant de la valeur sur la
forme du couple, 'ego se cree une personnalité et |l
perd en puissance dans son mental.

Le karma au sein d’un couple peut se purger sans
polarité si les partenaires sont chacun dans leur centre
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mental, voire dans leur esprit. Dans le cas contraire,
c'est un jeu de personnalités qui se met en place.

01. Comment consommer une relation de
couple sans se faire harponner par les
émotions ?

L'ego doit cesser de mettre de la valeur sur la forme de
son partenaire. La valeur, c'est ce qui lie I'ego a son
partenaire et crée la forme du couple. L'ego doit
regarder son partenaire au-dela de sa forme pour se
mettre en parallele avec l'esprit de l'autre. En fait, ce
sont les deux partenaires qui doivent dépasser la forme
de leur ego pour vivre la vie de couple dans sa
verticalite.

C'est le karma qui lie deux personnes ensemble. Cela
est deja prevu dans la programmation karmique de
chacune des personnes. Il faut comprendre que le
couple a I'horizontale représente deux étres
emprisonnés dans des personnalités habitées par des
entités. Alors, si un des deux partenaires est a la
verticale dans son mental et que l'autre est a
I'norizontale dans sa psyché, la personne a la verticale
sera contrainte de supporter I'astral de son partenaire,
ce qui aura pour effet de créer une lourdeur trés
contraignante chez elle.

Pour repondre a la question, la relation de couple doit
étre a la verticale, dans le sens que le couple réel, c'est
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I'ego avec son esprit, et tout le reste n'est que du karma
a briler.

02. L’ego peut-il s’enfermer dans une sorte de
culpabilité au regard de son esprit lorsqu’il
entame une nouvelle relation de couple ?

La culpabilité, ca n'existe pas, c'est un leurre pour
appater I'ego dans une personnalité. Pour entamer une
relation de couple, il faut de la valeur pour lier deux
personnes. L'autre jour, une femme sensible a I'énergie
disait étre consciente de prendre une personnalité
d'amour pour vivre sa relation de couple.

Cette affirmation releve de l'inconscience face a la
forme du couple. Comment une personne sensible a
I'energie peut-elle se dissocier de son esprit pour se
décapiter dans une personnalité d'amour ? Le probleme
vient du fait que la personne est toujours rattachée a la
forme du couple et cela la distance de son esprit.

Une personne peut vivre en couple sans revétir une
personnalité. |l suffit que chacun des partenaires soit
présent dans son centre mental, d'ou la verticalité du
couple.

03. La peur de perdre le fil avec sa réalité
vient-elle renforcer la stratégie des
personnalités a ce moment-la ?
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C'est plutdt la peur de perdre le fil avec cette réalité
alternative qui incite I'ego a se maintenir dans des
personnalités. Prenons comme exemple cette personne
sensible a I'énergie qui se dit consciente de prendre une
personnalité d'amour pour s'imbriquer dans son couple.
Cela démontre bien que cette personne craint le vide de
son esprit, elle s'accroche a une personnalité. Mais
dans les faits, c'est I'entité dans la personnalité qui
entre en action et émet des résistances psychologiques
pour maintenir 'ego dans la croyance en sa forme.

Mais cela fait partie également de I'expérience de lI'ego
qui doit prendre conscience de sa dispersion a travers
des personnalités. L'ego de cette personne est encore
soumis aux effets pervers de cette réalité alternative qui
ne cherche qu'a le diviser dans son mental en créant
des personnalités.

Pour repondre a la question, c'est la peur de perdre qui
dicte la voie de I'ego vers une personnalité.

04. Est-ce possible de traverser une vie de
couple dans sa présence d’esprit ?

Oui, cela est possible. Dans mon cas, c'est ce que je vis
avec ma conjointe. Pour ce faire, I'ego doit développer
de la permanence dans sa présence dans son mental.
Pour cela, il est capital que I'ego ne mette plus de
valeur sur la forme de sa conjointe et également sur la
forme du couple, dans le sens qu'il doit regarder sa
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partenaire au niveau de |'esprit et non au niveau de la
forme.

Pour vivre une vie de couple dans l'esprit, il va sans dire
gue les deux partenaires sont présents dans leur
mental, car la présence, c'est de l'esprit. Donc, les deux
partenaires dans le couple doivent vivre en paralléle ;
chacun doit étre présent dans son mental. La base du
couple vibratoire, c'est le respect mutuel au niveau de
I'esprit, c'est-a-dire que chacun des deux partenaires
est en lien avec son esprit et non avec la forme de son
partenaire.

05. Purger du karma a la verticale avec son
partenaire revient-il a renforcer son mental
pour ne plus subir ’'émotion ?

Pour purger du karma a la verticale, I'ego doit étre
conscient de son lien karmique avec l'autre partenaire. ll
doit également étre conscient de ne pas mettre de
valeur sur la forme de son partenaire. En somme, pour
ne plus vivre d'émotion dans le couple, la valeur doit
étre exclue consciemment en lien avec la forme du
couple.

[l faut savoir que le couple, c'est de la programmation
karmique, et ce karma doit étre traverse intelligemment.
C'est la raison pour laquelle I'ego doit faire abstraction
de la valeur accordée a la forme du couple. D'un point
de vue psychique, le couple, c'est I'ego avec son esprit,
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et d'un point de vue psychologique, le couple
represente deux egos dans des personnalités.

Pour réepondre a la question, ce qui renforce le mental,
c'est la prise de conscience de la valeur accordée a la
forme du couple.

L'ego ne doit pas CROIRE les écritures éthériques, il
doit les SAVOIR a partir de son ESPRIT ou de sa petite
voix intérieure. L'ego doit ressentir I'écho de sa
conscience supérieure a travers les écrits éthériques.

Il peut arriver que I'ego ne saisisse pas ce langage avec
son intellect. Mais I'esprit aura vite fait de tout saisir et
celui-ci déversera au compte-gouttes la vibration
éthérique contenue dans les écrits dans le mental de
I'ego.
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