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Chronique-FAQ #362

La penseée suggestive !

Comment ne pas se laisser diriger par une
IIL\ penseée suggestive ?

Que va suggerer la pensee de l'esprit en
retour ?

La pensée suggestive !

Sujet : Comment faire pour ne pas agir dans la matiére alors que nos pensées nous suggerent de faire tel ou tel
achat ?

Exemple : pensée d'acheter une voiture plus grande pour pouvoir dormir dedans en week-end ou en vacances,
pensée de rassembler un sac d'évacuation ?

C'est difficile pour moi de m'y retrouver parce qu'il y a toujours au sein de ces pensées une petite part de bon sens.
Une voiture plus grosse peut étre utile et un sac d'évacuation peut I'étre aussi. A moins que le sac d'évacuation soit
un signe que les entités paniquent en moi ?

Pour rester centrée dans mon mental, est-ce une solution de me réfugier dans le son de mes acouphénes ?
Comme un recentrage dans ce son situé dans ma téte ? J'ai remarqué que me concentrer sur ce son me permet de
ne plus entendre la musique en arriere-plan dans ma téte.

01. Comment ne pas se laisser diriger par une pensée suggestive ?

L'ego doit étre présent dans sa téte, c'est-a-dire qu'il doit vivre dans l'instant présent. Pour étre dirigé par une
pensée suggestive, il faut que I'ego soit dans une personnalité. Un ego qui fait acte de présence dans son centre
mental n'est pas atteint par une pensée suggestive.

A linverse, si I'ego est dans une personnalité, sans le savoir, il est connecté a son intellect qui I'encourage a
accepter la pensée suggestive. Le probléme de I'ego est toujours relié a la valeur que ce dernier attribue a sa
forme. C'est la raison pour laquelle il se retrouve dans une personnalité et devient dépendant de la pensée
suggestive.

02. Que relate la part de bon sens d’une pensée décentrée ?

Il n'y a pas de bon sens dans une pensée décentrée ou colorée. Le but de la pensée est le méme, c'est-a-dire de
diviser I'ego dans son mental pour qu'il donne de la valeur a sa forme. Une pensée décentrée s'apparente a une
pensée subtile qui ne va pas directement atteindre I'ego de plein fouet, mais plutét a travers l'intellect.

La pensée peut sembler décentrée, mais il faut savoir que chaque pensée est programmeée pour magnétiser I'ego et
le maintenir accroché a sa forme, et ainsi lui faire vivre des expériences dans cette réalité alternative. Une pensée
est une petite bombe a retardement pour mettre I'ego en échec dans son mental, psychologique ou spirituel.

03. Pourquoi I’ego a-t-il des difficultés a s’y retrouver dans ce flot de pensées qu’il consideére
comme réelles ?

C'est parce qu'il est dans une personnalité, il est dans la croyance en sa forme. Lorsque l'ego est dans une
personnalité, il est de facto divisé dans son mental et est vulnérable, dans le sens qu'il n'arrive pas a gérer les
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pensées qui lui sont insufflées par I'entité primaire. Lorsque I'ego est dans une personnalité, il traite les pensées a
partir de son intellect.

C'est précisement la que le probleme se pose : I'ego étant dans son intellect, il n'est pas présent dans son centre
mental. Du coup, le flot de pensées qu'il recoit est ingérable a partir de l'intellect. La pensée est un corps étranger
qui s'incruste dans la psyché pour créer une dérivation dans I'énergie afin d’alimenter cette réalité alternative.

04. Est-ce une bonne idée de se réfugier dans les acouphénes pour se recentrer ?

L'acouphéne chez I'ego en éveil de conscience est di a la pression vibratoire dans le mental qui sature les conduits
auditifs. La solution pour se recentrer n'est pas dans les acouphénes, mais plutét dans la prise de conscience que
I'ego doit avoir lorsqu'il est dans une personnalité.

Si I'ego n'est pas centré, c'est qu'il est dans une personnalité. Pour se dégager de la personnalité, il faut une prise
de conscience qui repositionne I'ego dans son centre mental. Les acouphénes sont une réaction a la pression de
I'énergie dans le mental. Ce n'est pas un outil pour recentrer I'ego.

05. Que va suggérer l'esprit pour recentrer I'ego dans son mental ?

L'esprit ne suggére pas de pensée. Au contraire, un ego dans son centre mental aura une communication réelle
avec l'esprit. A l'inverse, I'ego dans une personnalité recevra des pensées en guise de communication avec l'entité
primaire. Pour répondre a la question, l'esprit va créer un mouvement dans la matiére pour faire prendre conscience
a l'ego qu'il est dans une personnalité.

C'est ce qui va permettre a I'ego de se recentrer dans son mental. Il suffit d'une Iégére prise de conscience pour
s'extirper d'une personnalité. Autrement dit, I'esprit va communiquer avec I'ego a travers un mouvement qu'il aura
initié dans la matiére pour sortir I'ego de l'illusion.

L'ego ne doit pas CROIRE les écritures éthériques, il doit les SAVOIR a partir de son ESPRIT ou de sa petite voix
intérieure. L'ego doit ressentir I'écho de sa conscience supérieure a travers les écrits eéthériques.

Il peut arriver que I'ego ne saisisse pas ce langage avec son intellect. Mais I'esprit aura vite fait de tout saisir et
celui-ci déversera au compte-gouttes la vibration éthérique contenue dans les écrits dans le mental de I'ego.
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