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Chronique-FAQ #274

L’energie en intégration !

Le temps peut-il apaiser les souffrances de I'ego ?

Et si on parlait d’integration qui ne fait ni chaud ni
froid ?

L'énergie en intégration !

Sujet : Est-ce que l'intégration d'énergie doit passer nécessairement par la souffrance ou, avec le temps,
comprenons-nous par de petits tests ? Est-ce que l'intégration d'énergie s'accompagne toujours d'une grande
fatigue ou est-ce parce que I'ego a beaucoup de résistances ?

01. Une intégration d'énergie doit-elle forcément passer par la souffrance ?

Ce qui génere cette souffrance chez I'ego qui intégre I'énergie éthérique, c'est I'agression des cellules par I'énergie.
Le probléme vient du fait que les cellules du corps physique sont polluées, elles ont un taux vibratoire trés bas. Ce

faisant, lorsque I'énergie éthérique pénétre le mental de I'ego, elle emprunte la colonne vertébrale pour s'étendre a

travers le systéme nerveux, et les cellules se font violer par I'énergie.

Ce viol intégral des cellules oblige celles-ci a intégrer cette énergie et cela a pour effet de hausser leur taux
vibratoire. Aprés coup, les cellules s'adaptent et I'agression se dissipe. Le méme phénoméne va se répéter lors de
la prochaine intégration.

02. Les intégrations d'énergie sont-elles spécifiques selon le plan ou se situe la conscience de
'ego ?

Les intégrations d'énergie concernent les personnes qui ont été réveillées dans leur mental. Pourquoi ? Ces
personnes sont passées par un processus de réveil parce qu'elles ont atteint le seuil de croissance mentale requis
pour pouvoir intégrer leur réalité.

Lorsqu'une personne en éveil de conscience vit une intégration d'énergie, cela signifie qu'elle intégre une parcelle
de sa réalité qui s'apparente a de I'énergie nucléaire. Cette énergie est puissante, dans le sens qu'elle brale au
passage les résistances psychologiques dans le mental de I'ego. Ces résistances sont comme des fils d'araignées
dans I'entrep6t psychologique de I'ego en processus d'éveil dans son mental.

03. Les intégrations sont-elles calquées suivant les personnalités dans lesquelles s’est
diffracté I'ego ?

Non. Les intégrations d'énergie sont calquées sur I'expansion de la conscience de I'ego. C'est lorsque la conscience
prend de I'expansion qu'elle désintegre les personnalités de I'ego pour récupérer sa lumiére diffractée. L'Homme
psychologique est un étre inconscient, il vit a travers la diffraction de sa lumiére.

Cette diffraction de la lumiére représente les personnalités, voire des ombres, dans lesquelles I'ego est prisonnier
du fait de sa croyance en sa propre forme. Les intégrations d'énergie sont programmées avant méme le processus
d'incarnation de I'ego dans la matiere. En fait, ce n'est pas la forme de I'ego qui importe, mais plutot sa conscience,
c'est elle qui supporte la lumiere de I'éther et c'est également elle qui doit prendre de I'expansion. C'est la raison
pour laquelle la conscience doit récupérer sa lumiere qui s'est diffractée a travers les personnalités de I'ego.
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04. Que signale une intégration d'énergie accompagnée d’une grande fatigue ?

La fatigue lors d'une intégration d'énergie vient du travail de I'énergie sur les cellules du corps physique qui se font
agresser. Chacune des cellules lutte pour demeurer sur son taux vibratoire initial et cette lutte consomme I'énergie
vitale du corps physique. Partant de ce fait, I'ego vit un épuisement, voire une fatigue extréme.

Selon l'intégration des énergies éthériques, il peut arriver que I'ego soit mis au repos pendant quelques jours, tout
dépend des résistances psychologiques qui doivent étre brilées. Plus I'ego a de résistances psychologiques, plus il
va s'épuiser dans le processus d'intégration.

Ce sont les parasites psychiques qui émettent des résistances dans le but de repousser le changement vibratoire
chez I'ego pour maintenir celui-ci le plus longtemps possible dans un statu quo.

05. Quel est ce levier qui permet de faire sauter une résistance par I'énergie ?

C'est la prise de conscience qui permet de dissoudre la résistance. Lorsque I'ego vit une intégration d'énergie
éthérique, il doit prendre conscience des résistances dans son mental, dans le sens qu'il doit étre présent dans sa
téte. L'ego en intégration d'énergie éthérique doit s'unifier a cette énergie en prenant conscience que c'est sa réalité
qui le pénetre dans son mental.

Et cela n'est possible que si I'ego est présent dans sa psyché. Evidemment, si I'ego en intégration d'énergie tient &
demeurer dans une personnalité parce qu'il a peur de souffrir, c'est I1a qu'il va souffrir. L'ego doit comprendre qu'a
travers une intégration d'énergie éthérique, c'est sa réalité qui I'aspire pour I'exfiltrer de la personnalité.

06. Peut-on dire que la souffrance se fait sentir dés lors que I’ego est en processus de
nettoyage dans son mental ?

Oui. Le processus de nettoyage dans le mental, c'est I'énergie éthérique qui brile les résistances psychologiques
au passage. Le mental de I'ego est rempli de résistances psychologiques. D'ailleurs, c'est la raison pour laquelle
I'ego est prisonnier de son intellect.

C'est au fil des intégrations que I'esprit aura raison des résistances psychologiques dans la psyché de l'ego. Ces
résistances ne peuvent pas étre brilées lors d’un seul passage parce que le mental psychologique de I'ego ne
supporterait pas le feu nucléaire de sa réalité, d'ou les multiples intégrations d'énergie éthérique.

07. Le temps peut-il apaiser les souffrances de I'ego ?

Non. Le temps n'a rien a voir avec I'apaisement des souffrances de I'ego. Pourquoi ? Pour ma part, mes centres
psychiques se sont ouverts en 1989. Il s'est ensuivi plusieurs intégrations d'énergie éthérique accompagnées de
souffrance causée par les résistances psychologiques.

Aujourd'hui, en 2024, les intégrations d'énergie continuent d'envahir mon mental et cela va perdurer jusqu'au retrait
de mon ego de la matiere. Il faut savoir que lors d'une intégration d'énergie, mon ego est conscient, il s'adapte au
changement vibratoire qui n'est donc pas pergu comme de la souffrance.

Lorsque l'ego aura compris que la souffrance est causée par le fait de demeurer dans une personnalite, il ne
souffrira plus.

08. Le degré de souffrance est-il un palier que I’ego devra franchir pour sa propre
compréhension ?

Le degré de souffrance démontre a I'ego I'emprise des parasites psychiques qui le maintiennent dans une
personnalité. Cela a toujours été, lorsque I'ego n'est pas dans son centre mental, il vit de la souffrance parce qu'il se
retrouve dans une personnalité.

Ce sont les personnalités qui maintiennent I'ego dans la polarité, voire dans la division. Plus I'ego a de
personnalités, plus la souffrance se fera sentir lors des intégrations d'énergie. L'entité primaire fait croire a I'ego que
sa forme ou sa personnalité est réelle. Mais dans les faits, I'ego vit une illusion, il est avant toute chose une
conscience et non une forme.
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La souffrance vient des résistances que l'entité primaire a mises en place pour que I'ego demeure dans la croyance
en sa propre forme. C'est une question de survie pour I'entité primaire, et cela est la cause des souffrances de
I'ego.

09. Les tests grandeur nature ont-ils pour but de préparer I’ego a intégrer une énergie
spécifique ?

Les tests que l'esprit fait vivre a I'ego vont permettre a ce dernier de maturer dans son mental. Il arrive que l'esprit
crée un mouvement dans la matiére pour faire intégrer un type d'énergie spécifique selon le mandat de I'ego dans
la matiére. Ces tests varient en proportion de I'expansion de la conscience.

Les tests peuvent étre physiques ou se révéler en conscience. Par exemple, il m'est arrivé de rencontrer en
conscience des formes de vie qui habitent dans une autre dimension et qui se sont présentées a mon ego éveillé et
conscient. Ces étres me parlaient télépathiquement, ils disaient travailler a I'expansion de ma conscience et que de
grands changements étaient a venir dans ma conscience.

En fait, cette rencontre était une sorte de prélude au changement vibratoire majeur en cours de matérialisation pour
I'ego.

10. Et si on parlait d’intégration qui ne fait ni chaud ni froid ?

Lorsque l'ego aura atteint le seuil de maturité psychique requis, il sera autonome dans son mental et les
intégrations d'énergie deviendront une norme a laquelle I'ego s’habituera dans son quotidien. Dans ce cas de
figure, I'énergie sera I'air que I'ego conscient respire pour demeurer en permanence dans son centre mental.

Lorsque I'ego n'aura plus de personnalités a gérer, les intégrations d'énergie éthérique ne le feront plus souffrir
parce qu’il sera unifié a sa realité. La souffrance de I'ego lors d'une intégration d'énergie n'est pas la sienne, elle est
la réflexion de sa personnalité qui souffre et transpose cette souffrance a I'ego a partir des résistances
psychologiques.

L'ego ne doit pas CROIRE les écritures éthériques, il doit les SAVOIR a partir de son ESPRIT ou de sa petite voix
intérieure. L'ego doit ressentir I'écho de sa conscience supérieure a travers les écrits éthériques.

Il peut arriver que I'ego ne saisisse pas ce langage avec son intellect. Mais I'esprit aura vite fait de tout saisir et
celui-ci déversera au compte-gouttes la vibration éthérique contenue dans les écrits dans le mental de I'ego.
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