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Chronique #562

Comment vivre dans l'instant présent ?

Qu'est-ce qui fait perdre I'instant présent
al'ego ?

L'ego doit laisser tomber ses supports
psychologiques pour étre dans l'instant
présent!

Comment vivre dans l'instant présent ?

Comment sortir du temps de l'intellect pour se libérer de la forme ? Le temps est une valeur que 'Homme attribue a
la forme, ainsi, 'Homme ne vit pas dans l'instant présent, il vit dans le temps de la forme. C'est la raison pour
laquelle 'Homme doit s'extraire de la forme de son ego, c'est-a-dire qu’il doit cesser d’emprunter des personnalités.

Une personnalité est une forme qui n'a pas de teneur vibratoire, c'est une copie erronée de la forme de I'ego. Etre
dans l'instant présent, c'est d'étre présent a son esprit, il devient impossible pour un ego psychologique ou
inconscient d'étre présent a son esprit, car celui-ci s'appuie sur son intellect qui garantit a I'ego sa survie
psychologique via la connexion avec ses mémoires, ses emotions, etc.

Qu'est-ce qui fait perdre I'instant présent a I'ego ?

C'est la pensée qui provoque la perte de l'instant présent a I'ego. Lorsque les parasites psychiques envoient une
pensée a I'ego dans sa psyché et qu'il répond positivement a cette pensée, celle-ci elle a I'obligation de se
matérialiser pour engendrer une forme. C'est a cet instant que I'ego perd la notion de l'instant présent, a cause de
la pensée subtile qu'il a acceptée consciemment ou inconsciemment.

Ce faisant, I'ego via la pensée matérialisée en une forme, se retrouve piége dans cette forme qui sert de véhicule
psychologique pour I'entité reliée a l'intellect de I'ego. Autrement dit, I'ego va suivre les directives de son intellect et
sera transporté dans le passé ou dans le futur, ainsi I'ego ne sera plus dans l'instant présent a cause de la pensée
qu'il a acceptée de maniére consciente ou inconsciente.

La pensée envoyée a I'ego dans sa psyché par les parasites psychiques peut étre trés subtile, d'ou la perte de
l'instant présent chez I'ego. Il suffit d'une fraction de seconde pour que l'intellect récupére I'ego en le sortant de son
instant présent pour le repositionner mentalement dans la polarité.

» Voici les interrogations d'une lectrice

Une lectrice s'interroge sur l'instant présent, celle-ci dit : "Suite a la consultation, j'ai une question concernant la
présence a I'Esprit dans l'instant présent !" Concrétement comment ¢a se passe ? Porter son attention dans le
mental, la téte et dans son corps ?

Concrétement, lorsqu'une personne est présente dans son mental, elle est dans l'instant présent. Ce faisant, la
personne ne se laisse pas charrier par les pensées qu'elle recgoit, ainsi, elle est trés sensible a son esprit.
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Etre sensible a son esprit, c'est étre a I'écoute de cette petite voix intérieure en chacun de nous, c'est la voix de
I'esprit. Ce qui coupe la voix avec l'esprit, c'est l'intellect qui cherche constamment a s'interposer entre I'ego et son
esprit afin de maintenir I'ego dans la polarité. Vivre dans la polarité, c'est vivre dans le passé ou dans le futur,
n’'importe quand sauf dans l'instant présent.

Exemple : si vous étes dans l'instant présent, vous vous éloignez de votre intellect, de facto, vous vous rapprochez
de votre esprit. Evidemment, l'intellect va tenter de récupérer I'ego pour le remettre dans la polarité, voire dans la
rationalisation. C'est a I'ego que revient la tache de faire acte de présence dans son mental en vivant dans l'instant
présent. Du coup, I'ego doit se responsabiliser mentalement en prenant conscience de la mécanique de la pensée
et de son intellect.

L'instant présent, c'est une question de prise de conscience, I'ego doit &tre conscient de son intellect, il doit savoir
que l'intellect est une plate-forme psychologique créée par les parasites psychiques pour maintenir I'ego dans la
rationalisation.

» Voici un fait concret

L'autre jour, j'étais en consultation avec une personne qui m'a demandé si elle pouvait enregistrer la consultation ?
J'ai dit a cette personne : « C’est un signe que vous ne faites pas confiance a votre esprit, car vous vous appuyez
sur votre intellect pour rationaliser par la suite la consultation enregistrée ».

J'ai dit a la personne : « Vous devez savoir que la consultation est enregistrée dans votre mental et la
compréhension descendra dans I'ego lorsque le besoin se fera sentir »

Si la personne préfére enregistrer la consultation, elle va créer des résistances psychologiques dans son mental et
cela empéchera la compréhension de descendre dans I'ego le moment venu. Il est important que I'ego dépasse
consciemment son intellect pour se rallier a son esprit.

Il faut savoir que l'intellect est celui qui crée des résistances dans la psyché de I'ego, en réaction, I'ego se crée des
supports psychologiques pour remplacer son manque de cohésion avec son esprit.

» Autre anecdote sur l'instant présent

J'ai regu récemment une personne en consultation, qui n'arrétait pas de prendre des notes. J'ai dit a cette personne
: "Savez-vous pourquoi vous prenez des notes ? Celle-ci de répondre que c'était pour les étudier apres la
consultation."

De ce fait, j'ai expliqué a cette personne que c'était l'intellect qui pousse I'ego a prendre des notes pour ensuite les
rationaliser dans la psychologie. La prise de notes, c'est un support psychologique sur lequel I'ego s'appuie.
Inconsciemment, I'ego par la prise de notes, s'appuie sur son intellect, c'est comme si I'ego ne faisait pas confiance
a son esprit.

Lorsqu'une personne prend des notes lors de la consultation, celle-ci perd sa présence, car au lieu d'étre dans
l'instant présent de la consultation, la personne prend des notes. C'est trés subitil la perte de présence, pour éviter
la perte de présence lors d'une consultation, la personne doit s'en remettre entierement a son esprit.

La personne doit savoir que son esprit emmagasine tout le contenu vibratoire dans une consultation. Ce faisant,
cette compréhension est enregistrée dans la psyché de I'ego et I'esprit transmettra la compréhension a I'ego
lorsque cela sera requis.

L'ego doit prendre conscience qu'il doit lacher les supports, voire les béquilles pour apprendre a marcher dans le
vide sidéral de son esprit.

Lorsque le Nazaréen a dit a I'Homme : "Léve-toi et marche", d'un point de vue psychique, cela voulait dire : "Laisse
tomber des béquilles, voire tes supports psychologiques et tu accéderas a ton esprit."
Comme mentionné ci-haut, c'est une question de prise de conscience !

Comment définiriez-vous l'instant présent ?
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L'instant présent, c'est I'ego qui est dans le mouvement de son esprit. C'est I'ego qui est conscient de ne pas étre
dans le passé ou dans le futur, et qui fait abstraction des pensées qu'il recoit par les parasites psychiques. Il ne
donne pas de valeur a la penseée, ainsi I'ego est dans l'instant présent.

Le rOle des parasites psychiques est d'asseoir I'ego dans la polarité pour que celui-ci vive a I'extérieur de son centre
mental, c'est-a-dire dans la forme de son ego, voire dans une ou des personnalités. Les parasites psychiques font
CROIRE a I'Homme que la forme est réelle, mais dans les faits, elle n'est qu'illusion et tant que 'Homme accordera
une valeur a l'illusion, la forme restera réelle a ses yeux.

Pour que les parasites psychiques puissent manipuler I'ego dans sa psyché, il faut que I'ego soit a I'extérieur de son
centre mental. Autrement dit, I'ego doit étre dans une forme, voire une personnalité qui le maintient dans le passé
ou dans le futur a travers certains projets. C'est ainsi que les parasites psychiques peuvent manipuler, controler
I'ego dans son mental.

L'instant présent annihile le passé et le futur, il ramene I'ego sur le point zéro. Ce point zéro se situe entre le pole
négatif et le pdle positif, tant que I'ego demeure sur le point zéro, il ne polarise pas, il est dans l'instant présent,
voire dans son esprit.

Comment se maintenir continuellement dans l'instant présent ?

Pour se maintenir en permanence dans l'instant présent, I'ego doit prendre conscience des deux pbéles dans son
mental, c'est-a-dire le pdle négatif et le pble positif. Lorsque I'ego quitte le centre de cette ligne polaire dans son
mental, celui-ci se retrouve systématiquement dans I'un des deux pdles. Du coup, I'ego est dans un mouvement
négatif ou positif, il n'est plus au centre de cette ligne polaire.

C'est pour cette raison que I'ego doit étre conscient des deux péles dans son mental. Les parasites psychiques via
les pensées vont inlassablement épuiser le mental de I'ego en le bombardant de pensées afin que celui-ci quitte
son centre mental, voire le point zéro. Les parasites psychiques savent trés bien que si I'ego quitte le point zéro
dans son mental, celui-ci polarisera son environnement en créant des formes.

La pensée est trés subtile, c'est une onde vibratoire qui se transforme en suggestion pour se faire accepter par
l'intellect dans I'ego. Pour étre dans l'instant présent, il est impératif de comprendre la mécanique de la pensée, le
réle de l'intellect et I'action du pble négatif et du pdle positif. L'ego doit devenir un étre responsable dans I'énergie et
cela s'acquiert par la prise de conscience sur le routage du mental.

Google dit que le routage est le mécanisme par lequel des chemins sont sélectionnés dans un réseau pour
acheminer les données d'un expéditeur jusqu'a un destinataire.

C'est pour cette raison que I'ego doit assimiler le mécanisme emprunté par les différents canaux utilisés par les
parasites psychiques, d'ou le routage mental.

L'instant présent doit devenir une constante chez I'ego pour que celui-ci puisse se maintenir sur le point zéro. La
compréhension des deux pdles dans le mental va permettre a I'ego de développer cette constante qui lui fait défaut
dans sa psyché.

L'ego doit maintenir une vigilance sur les pensées qu'il regoit des parasites psychiques, et il doit savoir pourquoi il
est constamment bombardé de pensées. L'ego doit prendre conscience que ce sont les parasites psychiques qui
sont derriére le systeme de pensée.

L'ego doit cesser de s'appuyer sur son intellect car il doit prendre conscience que plus il s'éloignera de l'intellect,
plus il se rapprochera de son esprit, voire de l'instant présent.

L'ego ne doit pas CROIRE les écritures éthériques, il doit les SAVOIR a partir de son ESPRIT ou de sa petite voix
intérieure. L'ego doit ressentir I'écho de sa conscience supérieure a travers les écrits éthériques.

Il peut arriver que I'ego ne saisisse pas ce langage avec son intellect. Mais I'esprit aura vite fait de tout saisir et
celui-ci déversera au compte-gouttes la vibration éthérique contenue dans les écrits dans le mental de I'ego.
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