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Chronique #444

f Comment habiter son centre mental ?

Comment I'ego s'est-il retrouveé a I'extérieur
de son centre mental ?

Comment revenir dans son centre mental ?
Une lectrice s'interroge sur comment habiter son mental ?

Comment habiter son centre mental ?

Premiérement, il est impératif que I'ego sache qu'il a un mental, voire une conscience mentale et qu'il a été
détourné de cette conscience mentale parce qu’il a accepté l'intrusion de la premiére pensée dans cet espace
psychique. Cette pensée fut le véhicule qui a permis aux parasites psychiques de s'introduire dans I'espace mental
de I'ego.

Avec le temps, ces parasites psychiques se sont développés a l'intérieur de cet espace psychique qu'ils ont
colonisé a l'insu de I'ego. Apres avoir été expulsé a l'extérieur de son mental par la pensée, c'est a ce moment que
I'ego a commencé sa vie clonique, c'est-a-dire que I'ego ne pouvant plus accéder a son mental, il s'est dupliqué
pour pouvoir survivre a l'extérieur de son espace mental.

Aujourd'hui, I'ego vit dans de multiples personnalités qui sont toutes régies par un imposteur que I'on nomme
l'intellect. Celui-ci est une contrefagon de I'esprit de I'ego, c'est une sorte de miroir psychique qui aveugle I'ego. Ce
faisant, I'ego croit fermement que son intellect est son esprit, I'ego n'arrive méme plus a distinguer son intellect de
son esprit.

Ce sont les parasites psychiques qui le maintiennent dans ce coma artificiel. Les parasites psychiques dérivent
ainsi I'énergie pour alimenter leur monde, car ils savent que I'esprit de I'ego est une sorte de pile atomique qui n'a
cesseée d'émettre de I'énergie, ces parasites psychiques savent que l'esprit de I'ego est comme un soleil a l'intérieur
qui fait office de distributeur d'énergie.

Deuxiémement, 'ego se doit de revenir a l'intérieur de son mental, pour ce faire, I'ego doit réassumer sa vie
psychique en quittant consciemment sa vie psychologique. Comme nous pouvons le constater dans la matiere,
I'ego s'est développé a I'horizontale, il a créé des formes dans lesquelles il continue de se diluer dans I'énergie, car
lorsqu'une forme est créée, celle-ci a besoin d'étre nourrie sinon elle meurt d’ou le faible taux vibratoire de I'ego.

Le monde de la forme est un monde psychologique fondé sur I'émotion, sur la polarité. C'est pour cette raison que
I'ego n'est plus capable d'entrer en contact avec son esprit, il s'est éparpillé dans des formes qu'il est obligé de
nourrir sous la contrainte des parasites psychiques qui habitent son espace mental.

Il faut comprendre que la pensée est le véhicule psychique des parasites psychiques et maintenant, I'ego est
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devenu le véhicule physique des parasites psychiques qui habitent son espace mental.

Ce que I'ego fait dans la matiére ne vient pas de lui, car il a perdu son identité psychique lorsqu'il a été projeté a
I'extérieur de son espace mental. Alors, lorsque I'ego entreprend un mouvement dans la matiere, ce sont les
parasites psychiques qui se veéhiculent et qui dictent a I'ego ce qu'il doit faire. L'ego d'aujourd'hui est une sorte de
robot qui a été mécanisé psychiquement pour obéir aveuglément aux parasites psychiques qui occupent son
espace mental.

Il faut se poser la question, selon vous qui engendre les guerres et les fléaux de tout genre dans la matiéere ? Ce
sont les parasites psychiques qui contrélent 'Homme via son intellect. L'Homme a développé une croyance sans
bornes en son intellect et les parasites psychiques le savent trés bien, c'est ainsi que ces parasites psychiques
contrélent le mental de 'Homme sur la planéte.

Troisiémement, comment habiter son mental ou comment reprendre possession de son espace mental ? Il faut
étre au fait de ces parasites psychiques qui occupent I'espace mental de I'Homme, car ils ont scindé le mental de
I'Homme pour engendrer dans sa psyché deux pdles, soit le pble négatif et le pble positif. Ces deux pdles sont
I'énigme que I'Homme devra résoudre par une prise de conscience profonde.

L'Homme doit savoir que les parasites psychiques dans son mental font en sorte de maintenir les deux pdles en
action, car ces deux péles sont a I'origine de la division dans le mental de 'Homme. Pour les parasites psychiques,
il est impératif que I'Homme soit en action dans I'un des deux pdles pour cristalliser la pensée dans la matiére ou
dans le monde de la forme.

Lorsque I'Homme vit du négatif, il est dans un pdle et lorsque celui-ci vit du positif, il est dans le pble opposé, c'est
de cette fagon que I'Homme est divisé dans sa téte, il est maintenu dans les extrémités dans son mental
psychologique qui ont pris naissance en méme temps que ces deux pbles. Lorsque I'ego vit du négatif, il génere de
la polarité dans la matiere et dans son mental et cela est aussi valable pour I'ego qui vit du positif dans son mental
psychologique.

Mais ce que les parasites psychiques cachent a l'ego, c'est qu'il existe un interrupteur pour mettre fin a la
polarisation du mental et cet interrupteur n'est nul autre que le point ZERO dans le mental psychologique de I'ego. I
suffit que I'ego comprenne qu'il doit se tenir au centre, c'est-a-dire se maintenir a la verticale entre les deux pbles
dans son mental psychologique.

Le point ZERO

Le péle négatif / Le péle positif

* Le point zéro maintient I'ego a la verticale dans son mental
* Le pble négatif et positif maintient I'ego a I'horizontale dans son mental

L'ego pourra réintégrer son espace mental lorsqu'il aura compris qu'il ne doit plus alimenter le pole négatif et le pble
positif dans son mental psychologique. Ce faisant, la machine des parasites psychiques s'arrétera et ceux-ci ne
seront plus alimentés. Certes, il y aura une panique qui s'installera dans le mental psychologique de I'ego, car les
parasites psychiques n'auront pas dit leur dernier mot, ces derniers ne libéreront pas I'espace psychique de I'ego si
rapidement.

Ce sera a I'ego d'entreprendre la démolition de cette structure psychologique mise en place par les parasites
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psychiques dans son espace mental. C'est aussi pour cette raison que I'on dit que I'ego devra mourir a sa
psychologie et cette mort se fera consciemment.

Par la suite, I'ego une fois dans son espace mental, il repoussera les parasites psychiques jusqu'au dernier et dans
un méme temps, c'est la fusion mentale qui s'opérera dans I'espace psychique de l'ego. L’ego sera de retour dans
son mental, il sera dans son esprit et son expérience avec les parasites psychiques, c’est-a-dire I'expérience de la
polarité, sera terminée.

Dans les chroniques, vous parlez souvent d’étre présent dans son mental. Dans la
chronique d’hier, vous avez mentionné que Bernard de Montréal vous avait dit que
lorsqu'il fermait les yeux, c’était noir. Est-ce que c¢a signifie que le mental doit étre
compléetement vide ?

Cela signifie que I'écran mental doit s’éteindre, car a 'époque, mon écran mental était ouvert et je voyais des
formes de vie spirituelles, telles que des étres de lumiére et autres formes de vie.

Evidemment, le mental devra étre vidé totalement de son contenu, car ce sont les émotions dans le mental de I'ego
qui alimentent cet écran mental. Dans mon cas, lorsque le double éthérique a pénétré la conscience de I'ego, cela a
bralé la structure psychologique de I'ego pour laisser par la suite un grand vide.

Il faut savoir que I'esprit a besoin que le mental de I'ego soit dans le vide sidéral de sa conscience, c'est la seule
facon pour I'esprit d'entrer en fusion avec I'ego dans la matiére. L'ego en ayant vécu sa vie a I'extérieur de son
mental, a généré des expériences émotionnelles qui sont remontées jusque dans son mental psychologique pour
constituer une banque de mémoires.

Cette banque de mémoires empéche I'ego d'entrer en contact avec son esprit, car elle occupe tout I'espace dans sa
psyché. En fait, cette banque de mémoire alourdit considérablement le mental de I'ego. Cette banque de mémoires
est la référence de l'intellect qui va puiser la connaissance.

Alors lorsque Bernard de Montréal a dit que lorsqu'il fermait les yeux, il voyait noir, c'est que celui-ci regardait le
vide sidéral dans sa conscience. C'est le double de celui-ci qui a créé ce vide lorsqu'il a pénétré le mental de BdM.

Les pensées circulent constamment dans mon mental et je les identifie aussitot
que j’en prends conscience. Les pensées viennent d’ailleurs et comme le dit
Bernard de Montréal, le mental est un poste de radio qui recoit des ondes. Donc je
prends conscience des pensées et je les stoppe. Quand j’ai des pensées de doute,
de culpabilité, je m’adresse alors aux entités de I'astral pour leur commander de
cesser d’utiliser mon énergie pour se nourrir. Cela fonctionne a 50%, je dirais, car
je ne me sens pas complétement libérée. Pourquoi ?

Cela est d0 a la valeur que vous accordez a I'entité, vous lui parlez directement et c’est ¢a que I'entité veut. Elle
veut que I'ego s’engage dans le dialogue, que celui-ci soit positif ou négatif, I'entité s’en fout, car elle sait que dés
l'instant ou vous étes dans le péle négatif ou positif, elle a la mainmise sur vous. C’est la que I'entité vous tient.

Cela fonctionne a 50% pour vous et I'autre 50% est attribué a I'entité par le fait méme de dialoguer avec cette entité
astrale en lui disant de ne pas se nourrir de votre énergie. L'entité astrale, voire le parasite psychique, la seule
chose qu'elle veut, c'est posséder la conscience mentale de I'ego.

Alors, pour se défaire de cette emprise que l'entité a sur vous, il faut prendre conscience que tout dialogue avec ce
parasite doit cesser. Lorsque vous sentez la présence de cette entité astrale et que celle-ci vous parle, vous devez
créer le vide dans votre mental et pour ce faire, il faut faire taire votre intellect.

Car lorsque I'entité astrale vous parle, elle s'adresse a votre intellect et c'est cet intellect qui doit étre neutralisé afin
de ne plus alimenter cette entité. Autrement dit, vous devez outrepasser l'intellect par votre esprit, pour ce faire,
faite taire votre intellect et lorsque celui-ci sera écarté ou neutralisé, vous aurez accés instantanément a votre
esprit. C'est une question de prise de conscience, d'ou la présence de I'ego dans son mental.
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Que me recommandez-vous ? Est-ce que je m’y prends de la bonne fagon ?

Lorsqu’une vous avez une pensée de doute par exemple, n‘engagez pas le dialogue avec l'entité. Il suffit
simplement d’en prendre conscience et de passer a autre chose, car a cet instant, vous savez que c’est une entité
qui tente de vous diluer dans I'énergie.

Il faut en quelque sorte en faire une étude consciente de ce phénomene dans votre psyché pour pouvoir neutraliser
I'entité astrale. Car une fois I'entité dévoilée, elle perd aussitét son pouvoir d'attraction dans votre mental, celle-ci
sait qu'elle est dévoilée, ce faisant, elle perdra son emprise sur vous.

Il faut savoir que le role de I'entité astrale ou de ce parasite psychique est de maintenir I'ego dans la polarité, c'est
pour cette raison qu’elle s'acharne sur l'ego, elle veut le mettre en mouvement dans la matiere pour qu'il se
commette dans un mouvement polarisé afin de créer des émotions.

Les egos psychologiques ou inconscients se font piéger par les entités astrales dans leur mental psychologique,
car ils n'ont pas la compréhension sur le phénomeéne des parasites psychiques dans leur mental et cela crée
éenormément de bouleversements psychologiques dans la matiére.

Comme expliqué dans une chronique, lorsque je me suis levé un matin, j'ai été bombardé de pensées vieilles de
plus de trente ans. Prenant conscience de cet état de fait, je me suis dit : "Vous agissez ainsi pour me diriger dans
les mémoires !" Aprés coup, je ne me suis pas préoccupé de I'entité ou de ce parasite psychique. Afin de
neutraliser cette attaque parasitaire, je me suis dit : « Je vais écrire une chronique sur |'assaillement de la pensée
pour dévoiler I'entité astrale ou ce parasite psychique », et cela a aussitoét mis fin a cette attaque dans ma psyche,
car l'entité venait d'étre dévoilée.

Devrais-je étre plus ferme ?

Vous devez étre plus ferme en étant plus présent dans votre espace mental. C’est la présence qui géne I'entité,
d’ou le combat de celle-ci envers vous. L’entité veut vous faire quitter votre centre mental a tout prix, car votre
présence dans le mental la géne ; elle sait que lorsque I'ego est présent dans sa psyché, elle risque d'étre dévoilée
et ¢ca sera terminé pour elle.

De dire a une entité de ne pas se nourrir de votre énergie, c’est comme de dire a un voleur de ne pas voler. En fait,
c'est le contraire qui se produira, I'entité sera encore plus présente dans votre psyché. L'entité veut votre énergie,
car, elle doit démontrer a ses supérieurs hiérarchiques une certaine prestance pour pouvoir monter dans la
hiérarchie astrale.

Les humains font pareil dans la matiére, ils cherchent tous a prouver leur valeur pour pouvoir monter dans I'échelle
sociale.

Alors, la fermeté de I'ego doit étre dans sa présence et dans la prise de conscience pour en arriver a dévoiler
I'entité astrale ou ce parasite psychique.

Vous avez vécu une colére vibratoire et cela vous a libéré. Par moments j’en ai
vraiment assez d’étre assaillie et utilisée, mais cette colére ne vient pas. Comment
déclencher cette colére vibratoire ?

La colere n’est pas au rendez-vous, car vous n‘avez pas atteint le point de non-retour dans votre mental, mais vous
étes en bonne voie.

Ce qui empéche la colére vibratoire, c'est l'intellect dans I'ego, c'est l'intellect qui maintient la liaison avec I'ego et
les entités astrales, car I'ego s'engage verbalement avec les entités astrales. Certes, I'ego peut vivre une colére,
mais celle-ci ne sera pas vibratoire, elle sera une colére psychologique supportée par la frustration de I'ego.

La coléere vibratoire vient de l'intérieur et non de I'extérieur du mental psychologique. Ce qui alimente la colére
vibratoire, c'est I'hnumilité produite par le double éthérique. Pour déclencher une colére vibratoire, I'ego doit avoir
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atteint le seuil de la non-tolérance et ce seuil, associé a un mouvement de grande humilité, mettra le feu aux
poudres et c'est a cet instant que la colére vibratoire jaillira dans le mental de I'ego.

Cette colere vibratoire sera tellement puissante qu'elle propulsera I'ego au-dela de sa propre forme. La colére
vibratoire agit comme un trampoline psychique, car une fois activée, la psyché de I'ego est mise en vibration et
toutes les formes sont cassées dans le mental de I'ego d'ou la libération de celui-ci.

La colere vibratoire, c'est une colére verticale qui est préparée de longue date par le double éthérique. Avant que la
colére vibratoire n'apparaisse dans le mental de I'ego, celui-ci devra s'individualiser a I'extréme, c'est-a-dire que
I'ego devra se rapprocher consciemment le plus possible de son esprit.

Pour ce faire, I'ego devra avoir démembré toutes ses personnalités pour ensuite marcher consciemment sur son
intellect, c'est la qu'une explosion nucléaire se produira dans sa psyché.

Comme je ne les vois pas, je n'ai que mon ressenti pour me guider. La voyance,
est-elle prioritaire ?

Auparavant, j'étais dans I'accueil de ce qui est et j'utilisais I'énergie de la bienveillance vis-a-vis de ce type
d’énergie. Mais tout cela a changé. Je ne tolére plus aucune énergie étrangere en moi, je n'autorise plus la
vampirisation. J'exige de vivre libre dans ma conscience. Toutefois, je ressens encore leur présence.

Vous devez savoir que le ressenti est une sorte de voyance par la sensibilité mentale.

Ce que je pergois chez vous, c’est que vous étes en train de vous individualiser, c’est I'action de revenir dans sa
réalité. Lorsque vous aurez réussi a vous élever au-dessus de la forme de votre ego, vous serez dans votre esprit
et cela déclenchera cette colére vibratoire qui scellera définitivement la porte de votre mental aux parasites
psychiques.

On peut dire que pour l'instant, I'ego est dans un processus d'apprentissage dans sa conscience mentale, il étudie
le phénomeéne parasitaire dans son espace mental.

Ce faisant, I'ego n'a pas besoin de voyance pour contrecarrer une intrusion psychique dans sa psyché. Le fait que
I'ego ait un ressenti trés développé, cela est équivalent a de la voyance psychique.

L'ego ne doit pas CROIRE les écritures éthériques, il doit les SAVOIR a partir de son ESPRIT ou de sa petite voix
intérieure. L'ego doit ressentir I'écho de sa conscience supérieure a travers les écrits éthériques.

Il peut arriver que I'ego ne saisisse pas ce langage avec son intellect. Mais I'esprit aura vite fait de tout saisir et
celui-ci déversera au compte-gouttes la vibration éthérique contenue dans les écrits dans le mental de I'ego.
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