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Comment anticiper le deuil suite à un diagnostic de maladie incurable ?
Certaines personnes doivent faire face à la mort suite à un diagnostic de maladie incurable. Alors, comment
appréhender l'inévitable ?

La mort pour certains peut être une séparation consciente, et pour d'autres, c'est une séparation inconsciente.
Donc, il y a deux façons de regarder la mort en face. La première étant la façon la plus commune, c'est-à-dire que
l'ego regarde la mort venir à partir de son mental psychologique, voire à partir de ses émotions.

Autrement dit, l'ego rationalise la mort, celui-ci se tourne toutes sortes de scénarios dans sa tête. Ce faisant, l'ego
se flagelle à travers les scénarios qu'il s'impose dû à la non-compréhension sur la séparation d'avec ses proches.
L'ego fait de son diagnostic une plaie mentale, car il craint la mort.

La deuxième façon de regarder la mort, c'est de la regarder froidement dans sa tête. Ce qui implique d'avoir une
ouverture de conscience, c'est-à-dire de regarder la mort depuis un autre niveau de conscience. Le premier niveau
de conscience de l'ego est psychologique, il doit en arriver à regarder la mort psychiquement.

Regarder la mort psychiquement veut dire entrevoir celle-ci depuis une conscience froide, sans émotions. L'ego doit
se rendre à l'évidence qu'il n'y a pas d'autre alternative, il est devant le fait accompli, il sait qu'il doit quitter le monde
de la matière.

Mais comment peut-on regarder la mort froidement dans son mental ?
Premièrement, l'ego doit se SAVOIR, c'est-à-dire que l'ego doit avoir la compréhension sur ce qu'il est vraiment et la
raison de son existence sur le plan matériel. Pour ce faire, l'ego doit savoir qu'il n'est pas un être qui sera avalé tout
bêtement par la mort.

Deuxièmement, celui-ci doit comprendre qu'il est fait de deux composantes, il y a l'ego, voire le corps physique ou
le corps de carbone, puis il y a la conscience, voire l’esprit. Ces deux composantes sont indispensables pour la
création de l'ego sur le plan matériel. L’ego doit savoir à quoi le corps physique peut servir. L'ego doit comprendre
que sans la conscience le corps physique n'existerait pas, donc la conscience est la partie réelle qui maintient la vie
dans l'ego, voire dans sa forme physique.

Donc, pour regarder froidement la mort, l'ego doit la regarder à partir de sa conscience ou de son esprit et non pas
à partir de sa forme égocentrique. L'ego doit savoir qu’il est simplement un support pour sa conscience qui est

Chronique #387



02/12/2023 17:53 MTC-QC.ca - Michel Thomas Consultant

about:blank 2/4

source de vie, c’est-à-dire la partie réelle de l'ego.

Alors, si une personne regarde la mort à partir du premier niveau de conscience, elle en souffrira, car l'ego
regardera la mort d'un point de vue psychologique. Ce faisant, l'ego rationalisera la mort, car celui-ci aura mis
l'emphase sur le corps physique au détriment de sa conscience ou de son esprit qui est l'essence de la vie qui
permet à l'ego d'exister dans la matière.

Il est très important que l'ego sache que le corps physique est seulement le véhicule pour sa conscience, celle-ci ne
meurt pas contrairement à l'ego. Lorsque la conscience a décidé de se retirer de son socle matériel, c'est-à-dire du
corps physique, cela signifie que celle-ci a terminé de vivre son expérience dans le monde de la matière et c'est là
que la conscience se détache du corps physique qui lui servait de véhicule sur le plan matériel.

Lorsque l'ego reçoit un diagnostic de maladie incurable et qu'il lui reste très peu de temps à vivre, cela devrait être
perçu comme un avertissement qui se lit comme suit : "C'est la conscience qui avertit l'ego qu'elle a terminé son
expérience dans la matière et qu'elle s'apprête à se détacher du corps physique."

C'est le même principe qui s'applique lorsqu'une personne va conduire son automobile à la casse, celle-ci est
assise dans son véhicule qui représente l'ego. Une fois arrivé à la casse, la personne qui représente la conscience
quitte son véhicule qui représente le corps physique. La personne continue à vivre et le véhicule qui représente le
corps physique meurt dans le sens qu'il est broyé pour ensuite être recyclé.

Il en est de même pour la personne dont les jours sont comptés, celle-ci doit savoir qu'elle ne meurt pas, car elle est
une conscience, et une conscience, c'est une sorte de pulsar vibratoire qui a été créé par le double de l'Homme.

Pour regarder la mort froidement, l'ego doit savoir qu'il est une composante éphémère et qu’il doit dépasser sa
forme d’ego pour porter son attention sur la conscience, voire sur son esprit, et pour ce faire, l'ego doit vivre son
moment présent.

Comment une personne en fin de vie devrait-elle gérer la mort ?
La gestion de la mort est une question de prise de conscience. L'ego doit savoir qu'il n'est pas juste un être fait de
chair humaine, celui-ci doit savoir qu'il a une conscience, voire un esprit. Un ego qui gère sa fin de vie au niveau de
sa forme se retrouvera dans un bain d'émotions dans lequel il se noiera. C'est-à-dire que l'ego vivra deux morts,
celui-ci vivra la mort de l'ego à partir de ses émotions, ensuite, il vivra le détachement de sa conscience de son
socle matériel.

L'ego doit apprendre à s'élever en conscience pour gérer la mort, il doit se détacher mentalement de son corps
physique. L'ego doit dépasser le stade de la croyance, il doit cesser de croire que sa propre forme est réelle. L'ego
doit savoir que la réalité de son être se situe au niveau de la conscience ou de son esprit.

L'attention de l'ego devrait être mise sur la conscience et non pas sur le corps physique. Certes, pour certains
individus, cela peut paraître incompréhensible, mais c'est un fait, le corps physique meurt et la conscience survit au-
delà du corps physique, car celle-ci est source de vie, elle ne meurt pas, elle ne fait que changer de plan
conscience pour un autre plan de conscience.

Pourquoi la mort est-elle un sujet tabou ?
C'est l'incompréhension sur la mort qui crée le tabou. Le tabou prend sa source dans la religion, celle-ci a inculqué
à l'Homme des dogmes pour le stigmatiser à un processus de polarité. En fait, la religion a séparé l'Homme de son
esprit, elle a fait en sorte que l'Homme développe une croyance dans sa forme physique, c’est-à-dire dans l'ego.

Toutes les religions confondues divisent l'Homme par la croyance. L'Homme n'a nullement besoin de religion pour
se SAVOIR mentalement, il a juste besoin de comprendre qu'il est fait de deux composantes, son ego et sa
conscience qui anime l'ego dans la matière.

Les religions ont spiritualisé la conscience de l'Homme dans le but que celui-ci serve le plan spirituel. Il ne faut pas
se leurrer, on sait tous que les forces astrales sont derrière les religions, celles-ci utilisent le masque de la religion
pour manipuler la conscience humaine.
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Donc, la mort doit être démystifiée pour permettre à la personne en fin de vie de transcender sa conscience
psychologique afin d’accéder à la conscience supérieure, voire son esprit.

Les forces astrales ont créé un tabou autour de la mort pour empêcher l'Homme de les démasquer, c'est ainsi que
les forces astrales manipulent la conscience de l'Homme afin de la maintenir sur le plan de la mort.

Devons-nous craindre la mort ?
Absolument pas, la mort n'est pas à craindre, au contraire, ce sont les forces astrales derrière le plan de la mort qui
sont à craindre, car celles-ci représentent le plan de la mort. Les forces astrales feront tout pour maintenir l'Homme
en relation avec la mort, car elles se servent de la peur de la mort pour contrôler la conscience de l'Homme.

La peur est une illusion qui devient réelle lorsque l'ego y met de la croyance. Donc, la peur de la mort est une
illusion que l'ego devra transcender. Les forces astrales veulent maintenir la croyance dans la forme physique de
l'ego, elles veulent que l'ego soit persuadé que son corps physique est réel, ainsi elles s'assurent de maintenir une
distance entre l'ego et son esprit, voire sa conscience réelle.

La mort est un mur d'illusion qui a été érigé par la croyance. C'est pour cette raison que l'on dit que l'ego ne doit pas
CROIRE, il doit le SAVOIR. Un ego psychologique croit et un ego psychique sait !

Lorsqu’un ego s'élève en conscience, cela signifie que celui-ci a dépassé le stade de la croyance. Plus l'ego se sait
mentalement, plus il accédera à son esprit.

Il faut savoir que la croyance est une sorte de colle psychique qui maintient l'ego dans le sarcasme de son mental
inférieur. Un ego qui cesse de CROIRE, c'est un ego qui est dans sa conscience ou dans son esprit.

Faut-il avoir peur du peu de temps qu'on a à vivre ?
Il faut savoir que la peur est une illusion et que le temps est une émotion qui permet à l'ego de se fixer dans un
espace donné. Le temps fest l’instrument permettant le contrôle de l'ego sur le mouvement de l'énergie. Pour
contrôler l'énergie, l'ego a besoin d'arrêter le temps, et pour ce faire, il va créer des émotions qui seront une sorte
de cadre dans lequel l'ego aura l'impression de contrôler le temps.

C'est la peur qui est la source du contrôle sur le temps. L'ego n'a pas besoin de temps, car celui-ci n'existe pas, le
temps est une autre illusion produite par la polarité de l'énergie.

Une personne qui développe de la peur face au temps qui lui reste à vivre vit une mort psychologique et lente, c'est-
à-dire qu’elle vit dans les émotions de la mort de son ego sans tenir compte de sa conscience qui est la source de
vie de son ego.

La peur ne se crée pas toute seule, celle-ci provient d'une pensée que les forces astrales ont insufflée dans le
mental de l'ego, et si l'ego accepte cette pensée de peur qui lui a été insufflée, celle-ci se matérialisera dans l'ego
sous différentes formes qui feront souffrir l'ego.

Lorsque l'ego a peur du temps qu'il lui reste à vivre, cela signifie qu’il n'est pas dans son moment présent, il vit dans
le passé ou dans le futur. Encore là, c'est la croyance dans la pensée insufflée qui fait perdre le moment présent à
l'ego.

L'ego doit savoir que le passé et le futur sont de la polarité, et lorsque l'ego est dans son moment présent, il annihile
la polarité dans son mental. Ce faisant, le moment présent permet de dissoudre la peur du temps qui lui reste à
vivre.

Doit-on se détacher de ses proches en fin de vie ?
Lorsqu’une personne sait ses jours comptés, il est impératif que celle-ci puisse s'individualiser à l'extrême pour ne
faire qu'UN avec sa conscience ou son esprit.

L'ego doit savoir que ses proches sont des personnes qui sont venues sur le plan matériel tout comme lui pour vivre
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des expériences. Ils sont également assujettis à leur conscience respective et un jour ou l'autre, lorsque leur
conscience se détachera de leur socle physique, ils devront s'individualiser pour s'amarrer à cette conscience.

L'ego s'est incarné seul et il repartira seul, les proches ne sont que des accessoires qui ont été mis en place dans la
matière afin de créer le cadre parfait pour l'évolution de sa conscience.

Donc, il est impératif que l'ego se détache mentalement de ses proches, sinon il sera maintenu dans une
conscience psychologique dominée par les émotions qui feront en sorte de le maintenir en basse vibration. L'ego
doit voir ses proches comme des personnes auxquelles il rend visite tout comme lorsque l'on rend visite à un ami ;
une fois la visite terminée, l'ego s'en retourne chez lui paisiblement.

Le détachement de ses proches permettra à l'ego de s'individualiser ou de se redresser à la verticale dans son
mental. L'individualisation connectera l'ego à sa conscience, voire à son esprit, et l'ego ne connaîtra pas la fin de
vie. Au contraire, celui-ci sera plus vivant que jamais il ne l’aura été dans son corps physique, car la conscience est
la source de vie qui n'a pas de fin.

La vie prend-elle fin à la mort du corps physique ?
La vie ne fait pas partie de la fin, la vie est expansion, elle est multidimensionnelle, la vie est la conscience. L'ego
doit comprendre sa structure psychologique pour sortir de la croyance en une fin de vie. L'ego doit savoir qu'il existe
le mental inférieur qui est la conscience psychologique et le mental supérieur qui représente l'esprit.

Alors, le mental inférieur est représenté par la forme de l'ego dans un corps physique. L’ego est un être de
croyance. Ce faisant, l'ego croit que son corps physique est réel, mais dans les faits, ce dernier est la réflexion de
ses corps subtils, c'est une sorte d'hologramme psychique.

Tant et aussi longtemps que l'ego sera dans la croyance, celui-ci sera prisonnier de son mental psychologique. En
mettant son dévolu dans la croyance, l’ego se voit refuser l’accès à son esprit ou à sa conscience supérieure.

L'ego doit savoir que son corps physique n'est qu'une forme illusoire, voire une fausse perception de son esprit
dans la matière. Donc la fin du corps physique représente la fin de l'illusion de l'ego dans la matière. Par contre, la
conscience de l'ego n'a pas de fin en soi, celle-ci est réelle et permanente, elle contient la vie, l'essence même de
l'esprit.

À la mort du corps physique, l'ego se retrouve dans sa conscience qui sera téléportée sur un autre plan de
conscience pour poursuivre son évolution. Le plan de conscience qui sera attribué à la conscience de l'ego
dépendra du statut vibratoire de la conscience de cet ego.

Pour résumer, lorsque la conscience se détache du corps physique, celui-ci meurt et la conscience continue de
vivre son évolution.

L'ego ne doit pas CROIRE les écritures éthériques, il doit les SAVOIR à partir de son ESPRIT ou de sa petite voix
intérieure. L'ego doit ressentir l'écho de sa conscience supérieure à travers les écrits éthériques.

Il peut arriver que l'ego ne saisisse pas ce langage avec son intellect. Mais l'esprit aura vite fait de tout saisir et
celui-ci déversera au compte-gouttes la vibration éthérique contenue dans les écrits dans le mental de l'ego.
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