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Chronique #356

Pourquoi certains Hommes
naissent-ils plus sensibles
que les autres ?

Un lecteur m'a fait parvenir ses interrogations sur la sensibilité !

Celui-ci raconte un fait vécu :

« Depuis que je suis enfant, j'ai une petite "capacité" a "sentir" les personnes que je croise, c'est quelque
chose que je contréle plus ou moins. Par exemple, je suis dans le bus, et Ia une personne rentre, et tout
d'un coup, c'est comme si je sentais ses tristesses et ses émotions. D'ailleurs, il se trouve que ces
personnes sont souvent un peu fortes, ce qui boucle avec ton point, lorsque tu évoques que les Hommes
mangent leurs émotions. C'est un exemple.

Et tu vois, samedi dernier, je suis allé faire du sport avec un ami, et je suis rentré de cette séance en
prenant le métro. Je devais faire un changement de ligne. J’ai entendu le métro arriver au loin et j’ai décidé
alors de presser le pas afin de pouvoir le prendre.

En trottinant dans le couloir, j’ai croisé trés rapidement une personne et tout d'un coup, sans méme la
regarder, j’ai senti que cette personne “dégageait” quelque chose de "mauvais", comme si elle s'apprétait a
faire un méfait d'un point de vue légal. Je suis arrivé au niveau des quais, mais le métro était déja parti et je
me suis assis. J’ai réfléchi a ce qu'il venait de se produire et j’ai relativisé en me disant que ce n’était rien
du tout (I'intellect).

Et 13, tout d'un coup, j'ai revu I'individu que j’avais croisé en train de parler a quelqu'un d'autre, mais
quelque chose n'allait pas, c'est comme si j'avais I'impression qu'ils jouaient la comédie, et que leur va-et-
vient était une mise en scéne. En effet, il me semblait évident qu'ils faisaient semblant de se parler en
cherchant leur chemin. Je les observais, et c'est comme s'ils avaient compris que je n'y croyais pas, que je
voyais clair dans leur jeu.

Une seconde apreés cet instant, un message sonore retentit : "Chers Voyageurs, votre attention s'il vous
plait, des pickpockets sont présents dans la station entre la ligne 2 et 3 (a I'endroit ou je me trouvais)
veuillez faire attention a vos effets personnels. Des policiers sont en route."

Suite a ce message, ils ont considérablement accéléré leur marche et je sentais qu'ils étaient pris de
panique, mais n'osaient pas courir de peur de se faire encore plus remarquer. »

Comment prendre conscience de sa sensibilité psychique ?

La sensibilité est une perception vibratoire qui est disponible a tous, du moins aux personnes qui ont su surmonter

about:blank 1/6



27/02/2023 09:13 MTC-QC.ca - Michel Thomas Consultant

une certaine couche de leur astralité dans leur mental. Ce dépassement astral permet de créer une zone vide pour
temporiser le ressenti de I'ego, voire une connexion avec I'esprit.

Chaque étre humain est une bobine d'énergie dans laquelle les forces manipulatrices peuvent étre dévoilées, car
celles-ci ne peuvent masquer I'énergie qui se dégage de cette bobine vibratoire. La vibration qui se dégage de cette
bobine d'énergie agit comme une ampoule électrique qui diffuse la lumiere, celle-ci est perceptible par tous.

Dongc, cette diffusion de lumiere que I'ego émet est une vibration qui frappe les personnes sensibles mentalement,
c'est pour cette raison qu'un ego psychologique sans le savoir consciemment est capable a partir de son esprit de
faire une lecture vibratoire dans cet espace vide qu'il s'est créé dans son mental par la transition psychique de sa
conscience.

Autrement dit, plus la conscience de I'ego va se modifier, plus celui-ci développera de la sensibilité, c'est-a-dire que
I'ego sera plus pres de son esprit. Partant de ce fait, la sensibilité, c'est I'esprit qui parle a I'ego tout comme le
double éthérique le fait avec I'ego en fusion mentale, mais sur une base permanente et consciente.

Lorsque la sensibilité de I'ego augmente, cela lui donne une mesure qui lui permet de constater qu'il se détache de
son socle psychologique. Lorsque le statut vibratoire change chez I'ego, c'est-a-dire lorsque celui-ci passe d'une
conscience psychologique a une conscience spirituelle, vous remarquerez chez ces individus gqu'ils développent
tous une perception sensorielle, pourquoi ?

En fait, ce qui se passe, c'est la hausse du taux vibratoire dans la conscience de I'ego qui permet a celle-ci de
s'extirper de la matiére dense, ce faisant, la conscience de I'ego devient plus sensible aux fréquences vibratoires
plus élevées et I'ego dans la matiere capte ces fréquences par le biais de son esprit qui traduit la fréequence
vibratoire en parole dans le mental de I'ego.

Dans un premier temps, j'aimerais savoir quelle est la définition de la sensibilité
d'un point de vue psychique ? Ensuite, pourquoi certains Hommes naissent-ils plus
sensibles que les autres ?

La sensibilité chez I'ego est avant tout une perception fréquentielle, I'ego en étant plus prés de son esprit, cela lui
permet de capter des fréquences ou des vibrations qui sont aussitét traduites par son esprit. L'Homme est un
réservoir d'énergie et cette énergie émane des fréquences vibratoires que I'Homme lui-méme ne peut pas
dissimuler, car ces fréquences vibratoires sont de I'énergie qui n'est pas soumise aux lois de la matiére. Ces
fréquences transcendent la matiére de I'ego, c'est pour cette raison que I'ego ne peut pas camoufler son taux
vibratoire dans sa conscience mentale.

Donc, lorsqu’une personne proche de son esprit portera son regard en direction d'une autre personne, aussitét une
lecture vibratoire se mettra en place et I'ego aura l'information instantanément. Cela s'apparente a des bribes de
fusion mentale momentanées entre I'ego et son esprit.

Maintenant, pourquoi certains Hommes naissent-ils plus sensibles que les autres ?

L'ego est la résultante d'une suite de plusieurs programmations, sa conscience s'est développée au fil de ses
incarnations. Alors, toutes les expériences passées que I'ego a pu vivre I'ont amené a se développer en
conscience.

Prenons comme exemple une personne qui faisait de la magie blanche dans une autre vie, elle manipulait I'énergie
pour faire le bien, donc cette personne qui pratiquait la magie blanche était en contact avec des formes de vie
spirituelles de haut niveau. Ainsi, cette personne dans une autre vie s'était élevée en conscience, c'est-a-dire qu'elle
était présente dans la matiére a cinquante pour cent et I'autre moitié d'elle-méme était sur un plan spirituel.

Partant de cet état de fait, lorsque cette personne s'est réincarnée dans la matiere, sa conscience avait déja un
taux vibratoire plus élevé que celui d'autres personnes. En fait, la réincarnation permet a la conscience de continuer
son évolution |a ou celle-ci s'était arrétée. C'est pour cette raison que certaines personnes sont plus sensibles que
d'autres.

» Voici un fait concret :
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Lors d'un séminaire privé en 1993 avec Bernard de Montréal, celui-ci m'a dit que j'avais une grande sensibilité, il a
aussi mentionné que dans la vie précédente, je pratiquais la magie blanche.

Donc, partant de ces affirmations, ma sensibilité d'aujourd'hui est la suite de mon incarnation précédente et se
poursuit dans cette vie-ci.

Le but de l'incarnation est de réparer les coupures dans I'énergie causées par I'ego dans sa vie précédente. Donc,
I'ego dans cette vie-ci doit réussir a s'élever en conscience en évitant les pieges de l'astral pour ne pas se faire
prendre dans un autre mouvement de réincarnation. C'est lorsque I'ego aura gravi I'échelle verticale dans sa
conscience que la fusion mentale sera possible pour lui.

Ma sensibilité me permet parfois de "sentir" certaines personnes, parfois, c'est
difficilement supportable, et je préfére m'éloigner. Un peu comme quand la musique
dans un endroit est trop forte, et qu‘'on préfére quitter les lieux. Je voulais savoir s'il
était possible de contrdler sa sensibilité ? Dans le sens que j'aimerais ne pas la
subir.

La sensibilité ne se contrble pas, I'ego voit clair ou il reste aveugle. Avant 1989, j'étais enfoncé dans la matiére, je
n'avais aucun souci avec ma sensibilité, car je l'ignorais totalement tout en ayant des perceptions sensorielles non
conscientisées et lorsque le double éthérique s'est présenté, tout a basculé dans ma vie, je suis passé d'un étre
pollué a un étre dépollué dans la conscience.

Ce faisant, je suis devenu trés sensible a tout ce qui m'entourait, car cette sensibilité accrue me permettait de lire
dans le mental des individus psychologiques, cela devenait insupportable. Le double éthérique m'a placé en
isolement sur une période de trente ans. Aujourd'hui, il m'est impossible d'étre en présence de personnes
psychologiques ou inconscientes sur une longue période, aprés une trentaine de minutes, mes oreilles deviennent
trés chaudes et cela m'indique que je dois mettre fin immédiatement a la rencontre. C'est la sensibilité qui dicte les
régles de survie psychique a I'ego et non l'inverse.

Un ego qui subit sa sensibilité, c'est un ego qui ne se respecte pas dans I'énergie, car celui-ci sait au fond de lui-
méme qu'il doit battre en retraite dans une réunion quelconque avec des amis par exemple, mais l'ego ne veut pas
mettre fin a cause de I'attachement émotionnel qui le lie a ses amis entre autres, donc, I'ego subit le non-respect de
sa sensibilité.

Personnellement, j'ai d0 couper les ponts avec ma famille, mes amis, etc., car la relation avec ce monde
psychologique devenait inconfortable pour ma conscience mentale, je subissais I'astral présent dans la conscience
de ces personnes psychologiques, voire inconscientes et cet astral me tirait vers le bas.

La sensibilité est la voie qui méne a I'esprit et elle doit étre respectée a tout prix, c'est-a-dire a la vie a la mort. Le
respect de la sensibilité aura pour effet de maintenir les forces astrales a distance.

J'ai effectivement parfois une sensibilité assez avancée concernant les personnes,
cependant, je ne suis pas du tout dans la sensiblerie. C'est-a-dire que dans la vie
de tous les jours, je suis plutét quelqu'un de calme et rarement dans la réaction.
Comment distinguer ce qui est de I'ordre de la sensibilité psychologique, en soi, de
la sensiblerie, et ce qui est de I'ordre de la sensibilité psychique, plus liée a une
sorte de lecture vibratoire spontanée ?

La sensiblerie, c'est d'étre sensible aux émotions qui manipulent I'ego. Un ego psychologique ou inconscient fera
dans la sensiblerie, car celui-ci sera soumis a ses émotions qui forment I'autoroute de I'astral dans sa conscience
mentale.

La sensibilité psychique differe énormément de la sensibilité psychologique qui est une sorte de communion avec
ses émotions. Tandis que la sensibilité psychique est un rapport étroit avec son esprit qui permet a I'ego de faire
une lecture vibratoire de son environnement incluant des personnes psychologiques ou psychiques. C'est le rapport
avec l'esprit dans I'ego qui définit le statut vibratoire de la sensibilité psychique chez I'ego.
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Un ego qui est conscient de sa sensibilité, c'est un ego qui est pres de son esprit d'ou sa sensibilite. Mais cet ego
conscient de sa sensibilité vit une dualité dans son mental, car étant magnétisé par la matiere, c'est-a-dire par le
contact avec ses amis, la famille, le travail, il veut a la fois conserver tous ses liens psychologiques et en méme
temps son lien de sensibilité avec son esprit.

C'est cette dualité qui fait souffrir I'ego, car celui-ci a peur de perdre ses liens psychologiques, voire de rompre
consciemment avec son intellect ou son mental psychologique, c'est pour cette raison que I'ego vit une souffrance,
il doit supporter I'astral dans la conscience des autres.

Pour distinguer la sensibilité psychologique de la sensibilité psychique, I'ego doit se SAVOIR mentalement, celui-ci
doit pouvoir faire la différence entre son intellect et son esprit. L'intellect, c'est le monde psychologique dans lequel
I'ego a dilapidé sa conscience mentale.

Un ego conscient sait faire la différence entre l'intellect et son esprit, la question ne se pose pas !

Comme tu as pu le lire dans mon récit, juste aprés que j'ai croisé la personne
malveillante, et que j'ai ressenti quelque chose, mon intellect a tout de suite réagi
en me faisant relativiser. On voit la clairement I'intellect qui contre-attaque en me
tirant vers l'approche horizontale psychologique. Comment s'extirper efficacement
du piége du relativisme dans lequel nous pousse l'intellect ? Il y a-t il un moyen de
mettre son intellect "au tapis"” dans ces cas-la ?

L'intellect est tres puissant dans le mental de 'Homme, il le gére avec une main de fer. L'intellect, c’est le double
astral qui fera tout son possible pour empécher I'Homme de se reconnecter avec son esprit, car il sait que si cela se
produisait, ce serait sa mort assurée. Alors cet intellect s'est créé des garde-fous que I'on nomme des
personnalités, celui-ci a divisé le mental de 'Homme et a donné une partie de la gestion a chacune des
personnalités de I'ego afin de s'assurer que I'ego ne puisse jamais entrer en contact avec son esprit.

Ce faisant, lorsque I'ego recoit un écho-radar de sa sensibilité face a une personne, I'écho-radar pénétre dans le
mental de I'ego, celui-ci sait instantanément que son ressenti est juste et c'est a ce moment précis qu'une
personnalité de I'ego resurgit dans son mental pour le déstabiliser dans son ressenti.

Mais comment mettre l'intellect au tapis ? Il faut savoir que l'intellect a besoin des personnalités de I'ego pour se
tenir en force dans le mental de celui-ci. Donc, pour neutraliser l'intellect, I'ego a besoin de s'attaquer a ses propres
personnalités, celui-ci doit cesser d'alimenter ses personnalités.

Les personnalités sont les défenses de l'intellect, et celles-ci doivent tomber les unes a la suite des autres et pour
ce faire, I'ego doit neutraliser ses personnalités une par une en cessant de les nourrir.

Une personnalité est un faux reflet de I'ego. Lorsque I'ego n'est pas lui-méme ou réel, c'est qu'il est dans une
personnalité. Lorsque vous étes entre amis, la plupart du temps, I'ego utilise une personnalité pour créer une
fausse image de lui-méme. Cette personnalité veut projeter chez autrui une caricature pour masquer la dimension
réelle de I'ego.

L'ego doit devenir un étre authentique, n'en déplaise a qui que ce soit. C'est ainsi qu'il fera mourir ses
personnalités.

Pour ce qui est du ressenti de maniére générale, j'ai toujours du mal a distinguer ce
qui est de I'ordre de I'analyse intellectuelle d'une situation, et ce qui est de I'ordre
du ressenti psychiquel/vibratoire. Comment distinguer ces deux approches
totalement opposées ? Ensuite, est-il parfois possible d'arriver aux mémes
conclusions avec ces deux approches ?

Dans cette affirmation, on peut nettement voir que I'ego cherche a conserver son rapport avec a la fois l'intellect et
son esprit d'ou la dualité de I'ego lorsque celui-ci regoit un retour de sa sensibilité. Dans cette affirmation, I'ego
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apprécierait de connecter son intellect avec son esprit, mais cela n'arrivera pas, c'est une certitude.

La sensibilité psychologique est a l'opposé de la sensibilité psychique, car la sensibilité psychologique est de nature
chaude de par les émotions et la sensibilité psychique a une nature froide de par la connexion avec l'esprit.

Dong, il n'est pas possible d'en arriver a un consensus entre l'intellect et I'esprit, c'est l'intellect qui doit mourir pour
laisser tout I'espace mental a I'esprit.

Il faut comprendre que l'intellect cherchera toujours a diviser I'ego, voire a complexifier la sensibilité de celui-ci pour
la rendre inopérante.

Pour résumer, les personnalités de I'ego devront toutes étre neutralisées pour priver l'intellect de nourriture. Il faut
savoir que lorsqu'une personnalité meurt, l'intellect perd en puissance et la sensibilité de I'ego augmente en
puissance.

Chez une personne en fusion mentale, la sensibilité est-elle omniprésente ?

Le lecteur pose la question suivante : "Je me demande, méme si je me doute que c'est aussi le cas de ton cété,
si toi aussi parfois, sans t'en rendre compte, tu te retrouves a "sentir" des choses ou des gens, mais sans que ce
soit volontaire."

Pour ma part, en ce qui concerne le ressenti, je suis toujours conscient, car ma sensibilité est devenue trés accrue
et celle-ci est la priorité du moment présent.

» Voici un fait concret :

Lorsque je marche sur le trottoir et que je regarde venir la personne de loin en face de moi, le double me raconte ce
qui se passe dans la vie de cette personne, le double éthérique ne cesse de communiquer.

C'est le fait d'étre PRESENT dans son mental qui permet a I'ego d'avoir accés a son ressenti. Le ressenti peut se
faire par le regard, dans les écrits par courriel par exemple, lorsque je regois un courriel, il m’est possible de
détecter la vibration contenue dans le texte.

Le ressenti peut aussi se faire en regardant la photo d'une personne, ce faisant, il est possible d'en faire une lecture
vibratoire, la sensibilité n'a pas de fin. La sensibilité, c’est étre présent a son esprit.

Le double éthérique somme I'ego d’étre présent dans son mental 24h sur 24h. Donc, si I'ego est présent dans son
mental, il sera présent a sa sensibilité.

Est-ce que parfois tu demandes a ton Double de faire silence ? Dans le sens que tu
marches, tu vois une personne venir, mais tu n'as pas forcément "envie" (je ne sais
pas si c'est le bon terme) de savoir ce qui se passe dans sa vie ? Par exemple,
quand je me balade, j'aime bien avoir le calme/silence dans ma conscience, je me
contente d'étre la, et parfois, ¢ca me suffit.

Oui, il m'est possible de créer un calme relatif, mais le double est toujours au garde-a-vous !

Par exemple, 'autre jour, je discutais avec un ami et juste le temps de formuler ma réponse dans ma téte, le double
m'a aussit6t intercepté pour ajuster ma réponse. C'est toujours comme ¢a, il passe son temps a m'ajuster afin que
je puisse verbaliser la droiture de sa vibration éthérique. Ce faisant, la personne recgoit une information trés ajustée
a son mental.

Lorsque je me réveille la nuit, le double éthérique commence a me parler et si embarque dans la communication,
je suis condamné a passer le reste de la nuit éveillé. Donc, lorsque le double me soumet un sujet quelconque, je
n’embarque plus. Je crée une distance entre lui et moi tout en sachant qu’il est toujours présent, c’est ainsi que je
peux me rendormir une fois sur cing.
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Il faut savoir que l'intégration d’énergie y est pour beaucoup, car lorsque I'ego change de taux vibratoire, il est
certain qu’il va passer la nuit blanche.

L'ego ne doit pas CROIRE les écritures éthériques, il doit les SAVOIR a partir de son ESPRIT ou de sa petite voix
intérieure. L'ego doit ressentir I'écho de sa conscience supérieure a travers les écrits éthériques.

Il peut arriver que I'ego ne saisisse pas ce langage avec son intellect. Mais I'esprit aura vite fait de tout saisir et
celui-ci déversera au compte-gouttes la vibration éthérique contenue dans les écrits dans le mental de I'ego.
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