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Un lecteur en intégration vibratoire m'a fait parvenir ses interrogations sur le fait que son ego diminue en
poids puis reprend du poids.

Le poids du corps physique chez l'ego en intégration éthérique !
Les intégrations d'énergies éthériques jouent un rôle déterminant sur les corps subtils de l'ego, elles contractent les
corps subtils qui retournent cette contraction vibratoire par réflexion dans le corps physique. Ainsi, le corps physique
est forcé d'assimiler cette contraction vibratoire qui aura pour effet la perte de poids chez certains individus.

Mais cette perte de poids n'est pas volontaire, celle-ci est imposée par l'un des corps subtils qui s'est fait agresser
par les énergies éthériques.

► Voici un fait vécu :

En 1989, lorsque mes centres psychiques se sont ouverts, j'ai vécu un basculement alimentaire extrême. À
l'époque, mon poids était de 75 kilos, il est ensuite descendu à 58 kilos. En fait, ce courant d'énergie éthérique qui
m'a frappé a mis le corps spirituel en vibration, et celui-ci s'est réfléchi dans le corps physique, et l'ego s'est mis à
suivre un régime de jus de légumes.

Bref, mon entourage était très inquiet de me voir fondre comme neige au soleil. En réalité, j'étais sous l'emprise
d'une entité spirituelle. Après quelques mois, j'ai eu une vision qui m'a montré que je devais recommencer à me
nourrir convenablement. Enfin, je suis revenu à mon poids normal.

Ce récit est pour démontrer l'interaction que les énergies peuvent avoir sur les corps subtils de l'ego.

Évidemment, les intégrations d'énergies n'ont pas toutes des effets extrêmes sur l'ego en intégration d'énergie. Il
faut savoir que le double éthérique veille à ce que l'ego se maintienne en équilibre. Le double éthérique peut même
amener l'ego à la frontière de la mort pour que celui-ci intègre un certain type d'énergie qui lui est spécifique.

L'ego n'a aucun contrôle sur la pénétration des énergies éthériques dans son mental. Dans les faits, ce sont les
corps subtils et le corps physique qui sont mis à contribution.

Dans un autre cas de figure, j'avais dépassé mon poids de 75 kilos pour atteindre 85 kilos. Certains diront : "Qu'est-
ce qui a causé la reprise de poids chez l'ego ?"

La reprise de poids était due au changement vibratoire sur les corps subtils, car lorsque ceux-ci sont surchargés en
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énergie éthérique, ils « soulèvent » la conscience de l'ego. Ce faisant, l'ego perd sa mise à la terre (son ground
terrestre). Donc le double éthérique fait en sorte que le corps physique puisse s'alourdir pour compenser la perte de
mise à la terre.

Il vous est sûrement arrivé de manger un copieux repas puis de vous sentir plus lourd par la suite, c'est le même
principe qui s'applique lorsque l'ego ressent le besoin de manger plus qu'à la normale, il s'appesantit dans l'énergie,
car le fait de digérer les aliments consommés a pour effet d'abaisser le taux vibratoire, car les énergies sont toutes
appelées en renfort par l’estomac et les intestins.

En 1989, lorsque le double éthérique a pénétré dans mon mental, j'avais beaucoup de difficultés à demeurer sur
terre. Je ne me sentais plus présent sur terre, il m'arrivait à l'occasion de prendre quelques gorgées de Whisky pour
m'ancrer dans la matière. Cette façon de faire a duré approximativement une douzaine de mois. Aujourd'hui, l'alcool
m'est interdit, car je n'ai plus besoin de béquilles pour me fixer à la terre et d’ailleurs mes corps ne le supporteraient
pas.

Je dois avouer qu'il m'a fallu énormément de temps pour être en phase avec l'énergie du double éthérique, enfin
celui-ci m'a sorti du placard après trente années d'intégrations et d'ajustements. C'est dans la solitude que l'ego
intègre et s'ajuste à l'énergie du double éthérique.

► Le lecteur dit : Mon ego est forcé de reconnaître que celui-ci est impacté par les descentes énergétiques
dans le mental et donc dans le corps physique.

► Le lecteur dit : "Bien évidemment, le poids d’un ego inconscient, qu'il soit en baisse, neutre ou en
surpoids, est lié aux mémoires que "contient" l'ego au niveau de ses corps subtils et de sa
programmation."

Il est vrai d'affirmer que le poids chez l'ego inconscient est lié aux mémoires, mais en premier lieu, le poids est
fortement impacté par les émotions non gérées par l'ego. C'est pour cette raison que l'on dit que l'ego inconscient
se nourrit de ses émotions. Le corps émotionnel est un corps subtil qui est négligé par l'ego inconscient ; lorsque
l'ego psychologique vit une émotion quelconque, celui-ci se rabat sur la nourriture pour densifier le corps physique
afin d'annihiler l’effet de cette émotion dans son centre émotionnel.

L'ego agit ainsi par ignorance, car il ne sait pas gérer ses émotions. En fait, c'est l'ego qui ne comprend pas les
interactions de ses corps subtils avec le corps physique.

Mais qu'en est-il au niveau de l'ego en pré-fusion/Fusion ?
► Afin de cibler ma demande, je vous raconte un survol de mon histoire :

► Depuis cet événement de 2019 où la préouverture de mes centres psychiques a eu lieu, il s'en est suivi
deux ans d'intégrations éthériques sans compréhension de tout cela ! Autant dire que la psyché et le corps
physique ont été mis à rude épreuve. Sur ces deux ans, j'ai perdu 10 kg, bien que ma morphologie soit de
nature "maigre", cela n'est pas passé inaperçu dans mon entourage. Cette perte de poids a suscité
beaucoup de questionnements.

Il faut savoir que les intégrations des énergies éthériques peuvent dérégler certaines fonctions dans le corps
physique, c'est à l'ego de prendre les mesures appropriées pour réguler la santé dans le corps physique.

Pour ma part, j'ai dû être hospitalisé à quelques reprises pour certains dysfonctionnements dans le corps physique.
Comme mentionné précédemment, le double éthérique peut même engendrer un mouvement dans la matière afin
que l'ego se retrouve hospitalisé dans le seul et unique but de lui faire intégrer un type de vibration qui lui est
spécifique. Lors de ces épisodes, l’ego se retrouve dans un environnement très bas en vibration pour intégrer cette
vibration éthérique.

Concernant la perte de poids de 10 kilos du lecteur, il est important que celui-ci soit à l'écoute de son esprit et des
messages dans la matière qui lui sont envoyés par l'esprit à travers différents événements. L'ego ne doit surtout pas
s'abandonner sur la croix comme le Christ. L'ego doit être constamment en alerte dans son mental.
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► Dans ce temps-là, mon double me disait que tout était normal et que la perte de poids était due aux
pertes de mémoire qui se jouaient au niveau de mes corps subtils. Le lecteur dit "Si je reprends vos termes
: "le corps physique est la réflexion des corps subtils qui prend forme sur le plan terrestre."

Il faut savoir que la mémoire est une chose et que les corps subtils en sont une autre. La mémoire est une
expérience de vie encapsulée ou une émotion convertie en mémoire. Certes, les mémoires peuvent être
manipulées par les entités pour contraindre l'ego à générer des émotions dans la matière. Donc, la mémoire est un
poids qui est déposé dans le mental psychologique de l'ego.

Les corps subtils influencent la forme physique de l'ego dû au fait que ceux-ci sont agressés constamment par les
énergies éthériques chez un ego en ouverture de conscience supérieure.

Chez un ego inconscient, les mémoires sont manipulées par une horde d'entités qui manipulent l'énergie dans les
corps subtils par l'action des mémoires dans le mental de l'ego inconscient. Les actions de ces entités vont
systématiquement créer une discorde entre les corps subtils qui seront ensuite réfléchis dans la forme spectrale de
l'ego, soit le corps physique.

Donc, la perte de poids chez un ego inconscient diffère de la perte de poids chez un ego conscient. Dans ces deux
cas de figure, il faut y voir un effet horizontal pour l'ego inconscient et un effet à la verticale chez l'ego conscient.

La question serait : « Pourquoi un ego en intégration, au vu de la perte de ses
mémoires énergétiques, verrait-il son corps physique perdre en masse ? »
La perte de poids n'est pas due aux mémoires, mais plutôt à l'intégration des énergies éthériques qui influencent les
corps subtils, entre autres, le corps émotionnel et le corps spirituel. Lorsque ceux-ci sont affectés par une mise en
vibration, ils se rétractent temporairement, le temps d'assimiler les énergies éthériques, et par la suite, ils se
relâchent, d'où les différentes régulations qui se réfléchissent dans la forme de l'ego.

Il est tout à fait normal que les corps subtils réagissent aux intégrations des énergies éthériques. C'est le même
principe qui s'applique lorsque vous ingérez de la nourriture, votre estomac et vos intestins se mettent en mode
rétraction le temps de digérer les aliments, puis ils se dilatent par la suite.

 
Mais un ego psychologique ayant une morphologie maigre aurait-il un mémoriel au
niveau de ses corps subtils assez chargés ?
Vous confondez le mémoriel avec les corps subtils, pour que la mémoire ait de l'incidence sur les corps subtils,
celle-ci doit être manipulée par des entités ou brûlée par le double éthérique. Il faut comprendre que les corps
subtils sont des capteurs vibratoires qui se mettent en phase avec les énergies du plan de l'astral ou avec les
énergies éthériques. Les corps subtils obéissent au taux vibratoire qui leur est imposé, ceux-ci sont des miroirs
psychiques qui réfléchissent leur composition vibratoire dans la forme de l’ego.

Que l'ego soit mince, moyen ou en surpoids, cela n'a rien à voir avec la mémoire chez un individu en ouverture de
conscience supérieure. Il faut savoir que le double éthérique ne manipule pas la mémoire, lorsque celui-ci pénètre
dans la conscience mentale de l'ego, il brûle tout sur son passage.

La mémoire appartient à l'astral, ce sont les forces astrales qui font en sorte que l'ego inconscient génère de la
mémoire. Ce sont elles qui sont à l'origine de la création des mémoires qui ont servi à créer une banque mémorielle
pour le mental psychologique de l'ego inconscient.

► Effectivement, le temps m'a permis de reprendre la moitié de mon poids.
Aujourd'hui, je mange deux fois plus qu'à la normale. Mais, au lieu de continuer sur
ma lancée de prise de poids, je reperds du poids.
Ce n'est pas parce que l'ego est en intégration d'énergie qu'il sera immunisé contre certains dysfonctionnements
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dans son corps physique. Comme dit précédemment, l'ego doit se SAVOIR mentalement pour se maintenir en
équilibre dans son mental et dans son corps physique.

Il est important que l'ego se préoccupe de sa santé.

► Voici un fait concret :

Il y a plusieurs années, j'avais énormément de difficultés avec la mise à la terre (le ground) de mon ego, car mon
mental était toujours en surcharge, puis un ami m'a dit : "Tu devrais consulter le thérapeute qui était un ami de
Bernard de Montréal." J'ai donc consulté ce thérapeute, et après évaluation de sa part, celui-ci m'a dit qu'il manquait
certains métaux lourds dans mon organisme et que c'était pour cette raison que je me sentais constamment «
soulevé ». Ce thérapeute disait que mon cerveau recevait tellement d'énergie que celui-ci puisait les métaux lourds
dans le squelette du corps physique, d’où le manque de métaux lourds.

Bref, j'ai pris la médication que ce thérapeute m'avait concoctée et mon système est redevenu normal.

Ce récit confirme que si l'ego n'a pas ses propres réponses, il se doit de consulter. Dans votre cas, il semblerait que
votre entourage se pose des questions, cela est une forme de message que l'ego se doit de regarder.

► La seule chose qui a changé dans mon quotidien, ce sont les intégrations
éthériques qui deviennent plus agressives. Elles jouent sans doute leur rôle sur la
modification des corps subtils et donc créent un impact sur le corps physique.
Comme mentionné précédemment, l'ego ne doit pas se laisser clouer sur la croix, sinon cela reviendrait à dire que
l'ego vit de la manipulation spirituelle.

Vous devez savoir que le double éthérique peut faire en sorte de causer certains problèmes de santé au corps
physique dans le but que l’ego devienne autonome et qu'il ne dépende pas seulement du double éthérique. C'est
une sorte de démagnétisation mentale que le double tente d’établir dans le mental de l'ego.

Le double éthérique ne veut pas être pris comme un gourou par l'ego, celui-ci ne doit pas se soumettre au
magnétisme du double éthérique. L'ego doit se défaire du magnétisme du double éthérique, autrement dit l'ego doit
devenir l'égal du double éthérique, dans le sens que l'ego doit devenir conscient dans la matière et avoir une
autonomie psychique.

L'ego doit en arriver à discuter avec le double comme s’il discutait avec un ami. L'ego ne doit pas s'impressionner
du contact qu'il peut avoir avec le double éthérique.

Le double éthérique ne veut pas d’un boulet accroché après lui, il veut que l'ego soit responsable dans son mental.
Pour ce faire, l'ego doit cesser de courir dans tous les sens pour comprendre toutes les interventions du double
éthérique sur ses corps subtils.

L'ego doit juste savoir, et se dire, que lorsqu'il vit une intégration d'énergie éthérique, c'est seulement un
changement vibratoire, ce qui est tout-à-fait normal chez un ego conscient.

L'ego ne doit pas CROIRE les écritures éthériques, il doit les SAVOIR à partir de son ESPRIT ou de sa petite voix
intérieure. L'ego doit ressentir l'écho de sa conscience supérieure à travers les écrits éthériques.

Il peut arriver que l'ego ne saisisse pas ce langage avec son intellect. Mais l'esprit aura vite fait de tout saisir et
celui-ci déversera au compte-gouttes la vibration éthérique contenue dans les écrits dans le mental de l'ego.
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